
Als dag en nacht even lang zijn 
de lente haar intrede maakt 

en de eerste bijen hun hotel intrekken 
laat moeder aarde je dan tonen 
hoe het verteren van oud leven 

plek heeft gemaakt voor nieuw leven. 
 

Als dag en nacht even lang zijn 
de lieveheersbeestjes uit hun winterslaap komen 

en de pijn van de ontkiemende groeischeuten 
je aan de donkere kant van het leven herinnert 

weet dan dat het licht vanaf nu elke dag langer zal schijnen 
en zo je nieuwe kracht aanmoedigt zich te tonen. 

 
Als dag en nacht even lang zijn 

het samenspel tussen licht en donker 
eventjes in evenwicht is 

laat dan dat wat door afbraak 
werd omgevormd tot humus 

voeding zijn voor die nieuwe groei. 
 

Als dag en nacht even lang zijn 
het speenkruid de bodem versiert 

en een zekere vermoeidheid 
je doet twijfelen aan je pad 

weet dan dat de warmte zal toenemen 
om het nieuwe te ondersteunen. 

 
Als dag en nacht even lang zijn 

het geluid van baltsende buizerds de lucht siert 
bescherm dan de jonge scheutjes 

van te snel groot moeten zijn 
straks zullen zij en de zon krachtig genoeg zijn 

om zich te tonen in hun volle schoonheid 
 

Als dag en nacht even lang zijn 
vertrouw er dan maar op dat groei ontstaat 

daar in het midden tussen dag en nacht, 
tussen warmte en koude, 

tussen lucht en aarde, 
tussen licht en donker. 
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